
Donnerstag, 10. Oktober 2024 | Stadt Duisburg - Organisiert wird die Aktionswoche vom Arbeitskreis

Zahnmedizinische Prophylaxe Duisburg e.V. in Zusammenarbeit mit dem Zahnärztlichen Dienst des

Gesundheitsamtes der Stadt Duisburg und mit Unterstützung des Duisburger Frische Kontors.

„Die Zahngesundheit der Duisburger Kinder ist uns sehr wichtig. Einerseits gibt es in Deutschland

einen positiven Entwicklungstrend, andererseits gibt es in Duisburg immer noch Einrichtungen, in

denen mehr als drei Viertel der Kinder kariöse Zähne haben“, sagt Zahnärztin Dr. Yvonne Jonczyk

vom Jugendzahnärztlichen Dienst des Gesundheitsamts der Stadt Duisburg.

In der GGS Breite Straße lernen die Kinder an einem „Zuckertisch“ vieles über gesunde Ernährung

und über den versteckten Zuckergehalt in Lebensmitteln. Außerdem wird „zahnfreundliches“

Frühstück mit Obst und Gemüse, belegten frischen Broten mit Käse und Wurst (kein

Schweinefleisch), dazu Milch und Mineralwasser zubereitet.

Die Kinder können ihre Zähne mit einem Tropfen fluoreszierender Flüssigkeit anfärben. Im

„Gesund beginnt im Mund – von Anfang an“ – das war das Motto des
diesjährigen bundesweiten Tages der Zahngesundheit und ist auch der
Anlass einer Zahngesundheitswoche für Grundschülerinnen und
Grundschüler der GGS Breite Straße sowie für die Maxikinder der
benachbarten Kindergärten. Noch bis morgen stehen Aktionen zum Thema
Zähne auf dem Stundenplan.

Auf den Zahn gefühlt: In der Grundschule
Breite Straße steht Zahngesundheit auf

dem Stundenplan
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Schwarzlicht leuchten die Zahnbeläge hell auf und können im „Karieszelt“ betrachtet werden. Danach

dürfen die Kinder ihre Zähne, besonders die kritischen Stellen, unter Anleitung sauberputzen und den

Putzerfolg im „Karieszelt“ kontrollieren.

In der „Zahnwerkstatt“ können die Kinder unter Anleitung Gipsmodelle so bearbeiten, als seien es

echte Patientengebisse. Die „Karies“ wird erkannt und mithilfe eines Bohrers entfernt. Danach wird

der betroffene Zahn mit einer (Knete)-Füllung“ repariert. Zwischendurch können die Kinder

Zahnpasta und zuckerfreies Müsli selbst herstellen und auch Buttons basteln.

Zum Schluss wird das Zahnwissensquiz, das im Vorfeld von den Schülerinnen und Schülern gelöst

wurde, ausgewertet. Alle teilnehmenden Klassen werden mit einem Geldgeschenk für die

Klassenkasse belohnt.

Weitere Infos zum Bundesweiten Tag der Zahngesundheit 2024 können unter folgendem Link

abgerufen werden: www.tagderzahngesundheit.de

Aktuelle Ergebnisse der zahnärztlichen Untersuchung in Kitas und Schulen in Duisburg gibt es hier:

www.duisburg.de/vv/produkte/pro_du/dez_vi/53/zahnaerztlicher-dienst.php
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47051 Duisburg

Kontakt

kommunikation@stadt-duisburg.de
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