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Fachtagung „Achtsamkeit“: 

Warum ist Achtsamkeit wichtig? 

 

https://youtu.be/KKSgvnMNuZM?feature=shared 

 

 

Fachtagung „Achtsamkeit“: 

Praxisbeispiele aus Duisburg 

 

https://youtu.be/FilkwTSqAzU?feature=shared 


