
Praxis-Forum „Machen Sie Ihr Team stark!“
Frauen in Führung mit Innovation, Kommunikation und Netzwerken
24.08.21/ 26.08.21/ 30.08.21/ 02.09.21 online via zoom



Melden Sie diese an und nutzen Sie das Praxis-Forum für Ihre 
Personalentwicklung!

Frauen in Führungspositionen sind weiterhin unzureichend präsent. 
Mit Blick auf den Fachkräftebedarf der Zukunft liegt die Lösung 
nahe: Nachwuchsförderung und Entwicklung von eigenem 
weiblichen Führungspersonal! Deshalb bieten wir weiblichen Fach-
kräften aus kleinen und mittleren Unternehmen vier virtuelle Foren, 
in denen Leadership Skills gestärkt und spannende Fachimpulse 
durch Expertinnen und Experten vermittelt werden.

Ihre weiblichen Nachwuchs- und Führungskräfte erfahren, wie 
Kompetenzen und Netzwerke effizient ausgebaut werden können. 
Sie lernen innovativ, kommunikativ und vernetzt ihre betrieblichen 
Aufgaben von morgen zu meistern.

Das Angebot richtet sich an weibliche Fachkräfte von 
kleinen und mittleren Unternehmen am Niederrhein 
(Duisburg - Kreis Wesel - Kreis Kleve).
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ansprechpartnerinnen:
Kompetenzzentrum 
Frau und Beruf Niederrhein
Alexandra Schmitz, 0203 283-5791
competentia.schmitz@stadt-duisburg.de

Niederrheinische IHK Duisburg 
Wesel Kleve zu Duisburg
Judith Hemeier, 0203 2821-289
hemeier@niederrhein.ihk.de

Sie möchten Ihre weiblichen Fachkräfte stärken? Sie haben ein, zwei oder mehr Frauen 
im Team, die geeignet sind Führungskräfte zu werden? 

mailto:competentia.schmitz%40stadt-duisburg.de%20?subject=
mailto:hemeier%40niederrhein.ihk.de%20?subject=


Forum I

Think out of the box - 
Innovationsmanagement 
Dienstag, 24.08.2021, 16-17.30 Uhr
Online via zoom
In diesen schnelllebigen Zeiten ist ein funktionierendes Innovationsma-
nagement für Unternehmen von großer Bedeutung. Die Idee von heute 
kann morgen das Unternehmen revolutionieren. Mit Kreativität können Sie 
als weibliche Fach- und Führungskraft Herausforderungen lösen und Krisen 
bestehen. In diesem interaktiven Forum erlernen Sie, welche Faktoren eine 
Innovationskultur in kleinen oder mittelständischen Unternehmen beför-
dern und welche diese verhindern. 
Jørn Rings wird Ihnen praxisorientierte Werkzeuge und Methoden an die 
Hand geben und gemeinsam werden Sie unterschiedliche Kreativitätstech-
niken für Ihr Tagesgeschäft ausprobieren.

Referent: Jørn Rings, www.neu-innovation.de

Anmeldung: https://www.reglist24.com/praxis-forum1

Forum II

Erfolgreich Netzwerken für Business-Frauen
Donnerstag, 26.08.2021, 17-19 Uhr
Online via zoom
Für den beruflichen Erfolg sind gut funktionierende Netzwerke das 
A und O. Stabile Netzwerke sind wertvoll, denn sie ermöglichen 
Wissensaustausch, bieten gegenseitige Unterstützung, ermög-
lichen es, Vorbilder zu finden und über den eigenen Tellerrand 
hinauszuschauen. 
Aber wie baut man neue Kontakte auf? Wie entwickelt sich daraus 
ein gutes Netzwerk? Und wie funktioniert das digitale Netzwerken 
mit Xing, LinkedIn & Co.?
Dieser spannende Workshop ist für alle weiblichen Fach- und Füh-
rungskräfte, die Netzwerk-Profi werden wollen - digital und analog. 
Erleben Sie den Mehrwert von Netzwerken in interaktiven Sessions 
und Fragerunden direkt im virtuellen Webinarraum. Vielleicht ent-
steht schon hier der Grundstein für Ihr eigenes Netzwerk. 

Referentin: Ines Dauth, www.inesdauth.de

Anmeldung: https://www.reglist24.com/praxis-forum2

https://www.reglist24.com/praxis-forum1
https://www.reglist24.com/praxis-forum2


Forum III

Kommunikationskompetenz stärken
Montag, 30.08.2021, 16-18 Uhr
Online via zoom
„Man kann nicht nicht kommunizieren“. 
Missverständnisse und erfolglose Gespräche entstehen durch 
fehlende oder fehlgeschlagene Kommunikation. Besonders im 
professionellen Umfeld ist es daher wichtig, die eigenen Kommuni-
kationskompetenzen - verbal und nonverbal - zu reflektieren und zu 
gestalten. Zudem: Frauen kommunizieren anders, Männer auch. 
Sabine Grosser zeigt Ihnen, wie man als weibliche Fach- und Füh-
rungskraft, Durchsetzungsfähigkeit und Rollensouveränität durch 
eigene Einstellung und geschickte Kommunikation erlangt und wie 
Sie auch in Onlinemeetings sprechsicher und gekonnt auftreten.
Für alle, die die Kommunikationskultur im Unternehmen verbessern 
möchten - auch in digitalen Zeiten.

Referentin: Sabine Grosser, https://ikos-grosser.de/

Forum IV

Virtuell (digital) Führen
Mitarbeitende begeistern - vor Ort und auf
Distanz
Donnerstag, 02.09.2021, 10-12 Uhr
Online via zoom
Homeoffice und virtuelles Führen sind zwar im letzten Jahr 
spontan für uns alle zum Alltag geworden. Dennoch fehlt es den 
meisten von uns dabei an Routine, weil die digitale Führung auf 
Distanz die bisherige Führungskultur in Frage stellt. Das gilt vor 
allem, wenn Sie hybrid, also sowohl vor Ort als auch auf Distanz, 
führen sollen, was das „neue Normal“ nach Corona sein wird. In 
diesem Workshop erhalten Sie die nötigen Werkzeuge für New 
Work, um souverän und zeitgemäß zu führen, typische Fehler beim 
Delegieren (auf Distanz) zu vermeiden und auch beim virtuellen 
Arbeiten die Einsatzbereitschaft hoch zu halten.

Referentin: Dagmar Gerigk, https://vamos.coach/

Anmeldung: https://www.reglist24.com/praxis-forum3 Anmeldung: https://www.reglist24.com/praxis-forum4
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