
Kontakt
Tonja Christ | Mobil 0172-8931134 
Christina Müller | Telefon 0203-283-8557 /-8342
Ronja Sabinger | Telefon 0203-728126-64 

Jeden Donnerstag 16  –  18 Uhr
Frühe Hilfen | Steinsche Gasse 2 | 47051 Duisburg

Schwanger und abhängig?!

Du bist  
NICHT Allein!

NETZWERK
Frühe Hilfen und  
Suchthilfe Duisburg

Informationen für Betroffene 
und Fachkräfte

DUISBURG

Haus im Hof



Sucht in der Schwangerschaft und  
der frühen Familienphase

Suchtbelastete, konsumierende Schwangere und 
Eltern sind vielen Vorurteilen ausgesetzt und 
erleben soziale Ausgrenzung. Das behindert nicht 
nur den Genesungsprozess, sondern wirkt sich 
auch auf die Rolle der Eltern und das Leben der 
Kinder aus. 

Wir möchten suchtbelastete Schwangere und junge 
Mütter / Familien möglichst früh umfassend und 
ergebniso� en begleiten, beraten und unterstützen. 

Dazu haben wir einen Anlaufpunkt ohne Stigmati-
sierung gescha� en. Unsere Zielgruppe be� nden 
sich meist in komplexen Problemlagen und benöti-
gen daher ein gutes und vor allem weitgefächertes 
Unterstützungssystem, um ihre Lebensrealität 
verbessern zu können. 

Dazu bieten wir multiprofessionelle Hilfe aus einer 
Hand und ein o� enes Ohr zu allen Fragen rund um 
das Thema Sucht, Schwangerschaft und junge 
Familie an.

Wir netzwerken … 

… �vertrauensvoll, ergebniso� en, anonym & niedrig­
schwellig (Schweigep� icht und Datenschutz).

… �und sind uns der Sensibilität der Lebenssituation 
bewusst! Wir sind verständnisvoll, unvoreinge-
nommen und diskret.

… �für die Zielgruppe: konsumierende (werdende) 
Familien mit Kinder im Alter von 0-3 Jahren.

… engmaschig. 

Wir bieten Begleitung und Unterstützung 
bei der Kontaktaufnahme zu weiteren 
Institutionen an.




