Méchten Sie eine Begleitung durch
eine Familienhebamme / Familienkinder—
krankenschwester, dahn wenden

Gie sich an die ...

... Zentrale Anlaufstelle Frihe Hilfen
Schwanenstr. 5-7 (Eingang Steinsche Gasse 2) | 47051 DU

fruehe-hilfen@stadt-duisburg.de
www.duisburg.de/fruehehilfen

Andrea Frensch
Telefon 0203 283-983414
a.frensch@stadt-duisburg.de

Christina Miiller
Telefon 0203 283-983615
ch.mueller@stadt-duisburg.de

Julia Gathen
Telefon 0203 283-8342
j-gathen@stadt-duisburg.de

Anna Pugell
Telefon 0203 283-983662
a.pugell@stadt-duisburg.de

Tegist Schauenburg
Telefon 0203 283-8557
t.schauenburg@stadt-duisburg.de

... oder an dag Netzwerk der Frithen Hilfen

u.a. Beratungsstellen, Geburtskliniken, Gynakologen u.
Gynakologinnen, Kinderarzte u. Kinderarztinnen,
Familienbildungsstatten, Bunter Kreis Duisburg e.V.,
Gesundheitsamt der Stadt Duisburg, Institut fur Jugend-
hilfe der Stadt Duisburg, Allgemeiner Sozialer Dienst
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Frihe Hilfen DUISBURG

an unserer Seite ...

.. Familienhebammen /
Familienkinder—
krankengchwestern

zur Unterstutzung far Mdtter,
Vater und ihre Kinder

am Rhein



Wie und fiir weh arbeiten wir?

Wir kénheh enflagtend und stdrkend
begleiten in Frageh rundum

« die Geburtsvorbereitung

- die Pflege, Erndhrung, Entwicklung und
Forderung des Babys

- die Gesundheitsforderung

Unger Schwerpunkt liegt

auf der gesundheitsorientierten
unhd psychosozidlen Beratung von
Mittern, Vatern und ihren Kindern

« bereits in der Schwangerschaft
« unmittelbar nach der Geburt

« in der Regel bis zum 1. Lebensjahr des Kindes

Der Einsatz ist ein Unterstiitzungsangebot
der Friihen Hilfen Duisburg geférdert durch
die Bundesstiftung ,,Netzwerk Frihe Hilfen
und Familienhebammen”

Wags bieten wir?

- Unterstltzung fir (werdende) Mtter und
Vater von Anfang an

* Begleitung beim Hineinwachsen in die neue
Lebenssituation und die Aufgabe, ein Baby
gut zu versorgen

« Starkung und Ermutigung in der Elternrolle

- Unterstltzung beim Aufbau einer sicheren
Eltern-Kind-Bindung

- Hilfe, die Signale des Kindes zu verstehen

« Beratung zur Pflege, Ernahrung, Entwicklung
und Forderung des Kindes

* Informationen zu den vielfaltigen Angeboten und
Hilfen flir Schwangere, Mutter, Vater und Kinder

« die Mdglichkeit, gemeinsam Hilfesysteme
fur die Zukunft aufzubauen.

Die Betreuung findet im eigenen hauslichen Umfeld
statt und ist vertraulich und kostenfrei.




