Bardzo wazne:

Najlepsze przygotowanie do
szkoty jest regularne chodzenie
do przedszkola

Polecane terapie,
przestrzegac

Pomoc dzieciom, ale nie za
duzo ¢wiczyc i nie wywierac
presji

Fizyczne pasywne aktywnosci
muszg by¢ zrekompensowane
przez ruch

Dzieci potrzebujg wystarczajacej
ilosci snu, zdrowe odzywianie i
duzo ruchu na swiezym powietrzu

W niektorych przypadkach dzieci
otrzymuja zbyt wiele bodzcéw,
ktérych czesto nie sg w stanie
przetworzyc

Bardzo wazne jest umiarkowane
i krytyczne korzystanie
komputeréw, telefonéw
komorkowych itp.

Dzieci potrzebuja faz w
ktérych moga sie zrelaksowac
i odpoczayc

Kontakt

Miasto Duisburg (Stadt Duisburg)
Oddziat wyksztatcenia,
pracy i spraw socjalnych

Wydziat administracyjny regionu
edukacyjnego Duisburg

Burgplatz 19
47051 Duisburg
Telefon: 0203 94000

E-mail: bildungsregion@stadt-duisburg.de

Zdjecia: © F. Biermann

Dalsze Informacje

www.duisburg.de/bildungsregion

Opcje wsparcia dla
przedszkoli

Informacje dla rodzicow

am Rhein



Zagraj ze mna! Wsparcie oznacza

Zabawne wsparcie réznych
umiejetnosci

~Pakuje walizke”
(pamiec/stownictwo)

Ksigzki oglada¢, opowiadac historie
(ogdlne wyksztatcenie/stownictwo)

~memory”
(wizualne postrzeganie/pamiec)

Widze cos, czego ty nie widzisz”
(postrzeganie wizualne/stownictwo)

~wszystkie ptaki lecag wysoko”,
(stuchowe postrzeganie/ogodlne
wyksztatcenie)

Granie w gry towarzyskie
Wspolna kreatywnosc

Wczesna edukacja muzyczna:
pozytywne skutki dla rozwoju,
nauki

Robienie czegos razem”

Wiele podstawowych doswiadczen: Wspina-
nie sie na drzewa, zabawa piaskiem i woda

Pomoc w usamodzielnieniu sie: ubierac sie,
zawigzac kokarde

Cwiczenie zachowania w ruchu drogowym:
wskazywanie niebezpieczenstw

Swiadome doswiadczanie zycia codzien-
nego: wspolne gotowanie, zakupy,

wspolne telefonowanie itp.

Popierac¢ zachowanie socjalne: szacunek

dla innych ludzi i Srodowiska, przyjmowanie
i udzielanie pomocy, okazywac i uznawac
uczucia, Potrafi¢ sluchac i czekad,
zaprzyjazniac sie

| duzo wiecej...
Prosze rozmawiac ze
swoim dzieckiem

Terminarz do momentu zapisania do szkoly

Wrzesien 2026:

pismo od miasta Duisburg,
,zapisanie do szkoty” dla
poczatkujacych w roku 2027/2028

Wrzesien/
pazdziernik 2026:
dni otwarte w szkole
podstawowej

Pazdziernik 2026:
zapisanie do szkoty -
prosze przyniesc

akt urodzenia i dziecko

Czerwiec 2027:
dzien informacyjny w szkole
podstawowej

— wieczor dla rodzicow

- popotudnie dla rodzicéw




