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Der Verein „Du i sburg gegen Darmkrebs“ ,
e i ne In i ti ati ve der Sti ftung Lebensbl i cke,
der Kommunalen Gesundhei tskonferenz
der Stadt Du i sburg und der Selbsth i l fe-
organ i sati on Deutsche ILCO e.V. , setzt si ch
für d i e Darmkrebsvorsorge und Darm-
krebsfrüherkennung ein .

Wir wol len die Zahl der
Erkrankungsfäl le in Duisburg
deutl ich senken und das Thema
Darmkrebs enttabuisieren .

Dabei wol l en wi r fl ächendeckend und
nachhal ti g über Vorsorgemög l i chkei ten ,
Früherkennungsmaßnahmen und Therapie-
verfahren bei Darmkrebs in form ieren .

Wer sol l te zur Vorsorge?

Al l e Versi cherten im Al ter von 50 bis 54
Jahren haben im Rahmen der Früher-
kennung jährl i ch Anspruch auf ei nen
Stuh l test. Ab 50 Jahre können Männer,
ab 55 Jahre Frauen zwischen Stuh l test
oder der großen Darmspiegelung
(Koloskopie) wäh len .

Bei fam i l i ärer Veran lagung zu Darmkrebs
haben auch junge Menschen ein stark
erhöhtes Risiko, daran zu erkranken . Sie
sol l ten früher zur Vorsorge gehen . Al s
Faustregel g i l t: D i e erste Koloskopie sol l te
zehn Jahre vor der ersten Diagnose des
erkrankten Verwandten gemacht werden .
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Dinslaken:

Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis
Hans-Böckler-Straße 20, 46535 Dinslaken
Tel . : (02064) 621 880
Emai l : info@gastroenterologie-dinslaken.de

Dr. med. Norbert Krämer und Jonas Kundakj i :
Innere Medizin , Schwerpunkt Gastroenterologie

- reine Vorsorgekoloskopien mögl ich
- auf Überweisung von Fach- oder Hausarzt
- innerhalb von 1 -2 Wochen Vorgespräch,
dann zei tnah Termin.

Krefeld:

Schwerpunktpraxis für Gastroenterologie
Dr. med. Knobloch & Kol legen
Dießemer Bruch 79, 47805 Krefeld
Tel . : (021 51 ) 80881
Emai l : info@dr-knobloch.de

Dr. med. Michael Knobloch, Dr. med. Bettina Ocran,
Dr. med. Wolfgang Reiff, Dr. med. Christa Stehle:
Innere Medizin , Schwerpunkt Gastroenterologie

- reine Vorsorgekoloskopien mögl ich
- auf Überweisung von Fach- oder Hausarzt
- innerhalb von 2-3 Wochen Vorgespräch,
4-5 Monate Wartezei t

Moers:

gastromed-Niederrhein - Ihr Gesundhei tszentrum
Neumarkt 1 5-1 7, 47441 Moers
Tel . : (02841 ) 79320
Email : jochen.purrmann@gesundheitszentrum-moers.de

Priv. Doz. Dr. med. Jochen Purrmann, Winfried
Dauben und Dr. med. DuLe Quach: Innere Medizin ,
Schwerpunkt Gastroenterologie

- reine Vorsorgekoloskopien mögl ich
- auf Überweisung vom Haus- oder Facharzt
- Wartezei t 1 0-1 4 Tage

Mülheim an der Ruhr:

Gastroenterologische Schwerpunktpraxis
Mülheim an der Ruhr
Dieter-aus-dem-Siepen-Platz 2, 45468 Mülheim
Tel . : (O208) 7403887
Emai l : dr. ti ttgen@gastro-praxis-mh.de

Dr. med. Dirk Tittgen: Internist, Gastroenterologe

- reine Vorsorgekoloskopien mögl ich
- auf Überweisung von Fach- oder Hausarzt
- 2-3 Monate Wartezei t

Oberhausen:

Praxis Dr. med. Stergios Kostopoulos
Lothringer Straße 1 0, 46045 Oberhausen
Tel . : (0208) 22750

Dr. med. Stergios Kostopoulos: Innere Medizin
Venus Brede: Endokrinologin .
Frau Brede führt d ie Koloskopien durch.

- reine Vorsorgekoloskopien mögl ich
- auf Überweisung von Fach- oder Hausarzt
- 2-3 Monate Wartezei t

MVZ Gastroenterologie Oberhausen
Dr. med. Torsten Schwerdtfeger
Centroal lee 277, 46047 Oberhausen
Tel . : (0208) 8285990

Dr. med Torsten Schwerdtfeger, Annete Agel, Dr. med.
Meinolf Golsong und Dr. med. Dorothee Müller: Innere
Medizin, Schwerpunkt Gastroenterologie

- reine Vorsorgekoloskopien mögl ich
- Überweisung ist n icht nötig
- 3-4 Wochen Wartezei t
- 2 UntersucherINNEN stehen zur Verfügung

Duisburg:

MVZ für Gesundhei t
Emscherstraße 21 5, 471 66 Duisburg
Tel . : (0203) 555450 oder 5554520
Emai l : andrea.enge@hel ios-gesundhei t. de

Priv. -Doz. Dr. med. Daniel Benten, Dr. med. Nielhab
Bahser, Ibrahim Musa: Innere Medizin , Schwerpunkt
Gastroenterologie

- reine Vorsorgekoloskopien mögl ich
- auf Überweisung von Fach- oder Hausarzt,
- innerhalb von 2-3 Wochen Vorgespräch,
dann 3 Wochen später Termin

MVZ für spezialärztl iche Versorgung
Prof. Friedrichs GmbH
Zu den Rehwiesen 9, 47055 Duisburg
Tel . : (0203) 733-3401
Emai l : olaf. friedrichs@sana.de

Prof. Dr. med. Olaf Friedrichs, Michael Klenner,
Dr.med. Hans-Werner Becks: Fachärzte für Innere
Medizin , Schwerpunkt Gastroenterologie

Sprechstunde:
Dienstags 1 4.00-1 6.00 Uhr
Mittwochs 9.00-1 7.00 Uhr
Nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Gesundhei tszentrum am Sittardsberg
Praxis Zerfaß
Altenbrucher Damm 1 5, 47249 Duisburg
Tel . : (0203) 488001 80
Emai l : info@gastropraxis-duisburg.de

Stefan Zerfaß und Werner Stier (nur Privat-
patienten! ) : Innere Medizin , Schwerpunkt
Gastroenterologie

- reine Vorsorgekoloskopien mögl ich
- auf Überweisung von Fach- oder Hausarzt
- Wartezei t beträgt 6 Monate,
1 Woche vorher Vorgespräch

Folgende Praxen führen eine ambulante Darmspiegelung durch:




